公民、经济与社会（中一至中三）
「三分钟概念」动画视像片段系列：
「成瘾行为」
教学指引

一. 动画视像片段名称：「成瘾行为」
二. 动画视像片段长度：约3分钟
三. 相关公经社单元：单元 2.1 跨越成长挑战
四. 动画视像片段简介： 由教育局课程发展处个人、社会及人文教育组制作。动画视像片段运用生活化例子深入浅出地扼要说明「成瘾行为」概念。
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短片连结：
https://emm.edcity.hk/media/%E5%85%AC%E6%B0%91%E3%80%81%E7%B6%93%E6%BF%9F%E8%88%87%E7%A4%BE%E6%9C%83%E3%80%8C%E4%B8%89%E5%88%86%E9%90%98%E6%A6%82%E5%BF%B5%E3%80%8D%E5%8B%95%E7%95%AB%E8%A6%96%E5%83%8F%E7%89%87%E6%AE%B5%E7%B3%BB%E5%88%97%EF%BC%9A%EF%BC%8814%EF%BC%89%E6%88%90%E7%99%AE%E8%A1%8C%E7%82%BA+%28%E9%85%8D%E4%BB%A5%E4%B8%AD%E6%96%87%E5%AD%97%E5%B9%95%29/1_yrd3326r


五. 教学提示：教师在向学生播放「成瘾行为」动画视像片段后，必须向学生说明以下要点：
	1) 建立良好的生活习惯对预防成瘾行为十分重要
	教师应向学生指出建立良好的生活习惯是青少年成长的重要任务，青少年应培养正确价值观及自我管理能力以跨越成长的挑战，拒绝及远离不良行为。教师可建议学生多参与健康的群体活动、体育活动和公益服务，以乐观、坚毅、积极、正面信念建立丰盛人生，避免成瘾行为。

	2) 面对朋辈或从众压力的原则和方法
	教师应向学生指出朋辈或从众压力是令青少年染上成瘾行为重要原因之一。部分青少年错误地认为只要通过附和别人，便能获得别人的认同，继而不自觉地染上成瘾行为，例如吸烟、赌博，甚至吸毒。教师须向学生进一步指出在面对朋辈或从众压力时，应持守慎思明辨和守法的原则，理性地坚拒不良行为，在必要时可选择离开现场和寻求师长的协助。建议教师可参阅以下资源﹕
廉政公署社区发展处–廉政公署德育期刊–朋辈正能量
https://me.icac.hk/filemanager/common/bookshelf/topsee/64/62.pdf

	3) 网络成瘾的特征和预防方法
	教师应向学生指出随着互联网的普及，网络游戏、社交媒体、网购网站等越来越受欢迎。不少心智未完全成熟的青少年因缺乏自控能力而沉迷于网络世界当中，导致学业成绩一落千丈，甚至脱离正常社交生活圈子，沦为隐闭青年。教师须向学生进一步指出正确使用互联网能为我们日常生活带来便利，提升我们生活的乐趣。青少年应培养良好的上网习惯，例如限定每天上网的时数、先把功课或工作完成才上网等，以避免网络成瘾。教师可参阅以下资源：
卫生署卫生防护中心–迷「网」e 世代
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/ncd_watch_jul2013_chin.pdf

	4) 成瘾行为可能带来的后果
	教师应向学生指出所有成瘾行为均会对个人、家人、朋友和社会带来不同程度的伤害。例如染上赌瘾，可能会导致倾家荡产，终日依靠借款过活；如果沉迷烟酒，会增加患上癌症的机会，损害身体健康。教师可向学生进一步指出部分成瘾行为例如吸食毒品或会涉及刑事罪行，有机会因触犯法律而被判处监禁，导致个人前途尽毁。教师可参阅以下资源：
香港警务处–青少年罪行志–师长攻略
https://www.police.gov.hk/info/pr/ycpb/


    
六. 巩固学习问题：（见下页）

「三分钟概念」动画视像片段系列﹕
「成瘾行为」
工作纸

甲	填充题
在下表填上成瘾行为的种类，并为每种成瘾行为举出两个例子及列出成瘾行为带来的不良影响。
	
	种类
	例子
	不良影响

	成瘾
	物质成瘾
	· 毒品
· 酒精
· 烟草
(任举两项)

	生理方面：
· 对身体造成极大伤害例如：吸烟、吸毒、酗酒的人会容易患上肺癌、肝癌；共用针筒的吸毒者，较易染上爱滋病。
· 上网或赌博成瘾的人，通常会因日夜颠倒及缺乏运动，引致营养不良、睡眠不足、身体抵抗力下降；过度上网亦会引致视力、关节劳损等其他身体疾病。

心理方面：
· 容易情绪低落、抑郁烦躁，甚至产生攻击行为等。
· 造成人际关系疏离、引致家庭不和、友谊破裂、以及影响学业。
· 为了取得金钱以继续其成瘾行为甚至可能会做出犯法行为，最终要负上刑责，断送大好前途。

	
	行为成瘾
	· 赌博
· 上网
· 购物
· 打机
(任举两项)
	


乙	是非题
判断下列有关成瘾行为出现的原因。正确的填上「T」，错误的填上「F」。
	1.
	家庭成员不和容易导致青少年依赖某些物质或沉溺于某些行为来逃避家庭纠纷。
	T

	2.
	青少年可能交上染上成瘾行为的朋友，在朋辈压力和争取群体认同的情况下，自己也染上成瘾行为。
	T

	3.
	自制力、抗逆力及解难能力较高的青少年容易倾向以某些物质或行为去舒缓压力和逃避现实。
	F



丙	短答题
如染上成瘾行为，可以怎样应对？
	视乎成瘾行为的类别而采取不同的应对方法：

	· 如是物质成瘾，例如吸毒、酗酒，需要按医疗、心理等需要， 

	以药物帮助脱瘾，并加入心理治疗、家庭辅导等作为支援。

	· 参加健康的群体活动、体育活动和公益服务，改善人际关系，

	学习拒绝瘾癖的技巧。

	· 寻求协助，例如向家人、社工、老师和相关的政府或非政府机

	构求助。
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